
Informations- 

und Beratungsstelle 
für Migrantinnen und 

Flüchtlingsfrauen 
 
 

 

agisra e.V. 

 
 
 
 

Menschenrechte für 
Migrantinnen! 

 
Psycho-soziale Beratung 
Therapie 
 
 Aufenthalts- und sozialrechtliche 

Fragen 
 Frauenhandel 
 Familienkonflikte 

 Häusliche Gewalt  
 Sexistische und rassistische 

Diskriminierung und Gewalt 
 Krisensituationen 

 Vergewaltigung und Nötigung 
 Zwangsverheiratung 
 Weibliche Genitalbeschneidung  

 
 

Kostenlose und anonyme 
Beratung/Therapie nach 
Terminvereinbarung 

 
 

 
Begleitung / Unterstützung 
 

 Behördengänge 

 Unterbringung in Frauenhäusern 
 Beistand während des Strafprozesses 

(bei Frauenhandel)  
 Vermittlung von ÄrztInnen, 

RechtsanwältInnen, etc. 

 
 

 
 

 

 

 
Bildung/Workshops 

zu folgenden Themen:  

 
 Menschenrechte 

 Gewalt an Frauen im 
Migrationsprozess 

 Zwangsverheiratung 

 Frauenhandel 
 Frauen und Migration 

 Antidiskriminierung und Antirassismus  
  

 

Bei Interesse können Sie gerne mit uns 
Kontakt aufnehmen. 
 
 

 

 

Unsere Forderungen: 
 

 Menschenrechte für Migrantinnen 
und Flüchtlingsfrauen 

 die rechtliche und soziale 
Gleichstellung von Migrantinnen  

 ein eheunabhängiges Aufenthalts-
recht  

 die Anerkennung von 

frauenspezifischen Fluchtgründen 
auch in der Praxis 

 die Abschaffung der Abschiebehaft 

 Bleiberecht für von Frauenhandel 
betroffene Frauen  

 

 



agisra e.V. 
arbeitsgemeinschaft gegen internationale 
sexuelle und rassistische ausbeutung 

  
Martinstr. 20a (Ecke Bolzengasse) 
50667 Köln Heumarkt 
U-Bahn-Station Heumarkt   

Linien 1, 9, 7 Bus: 132, 133 
 

Tel.: 0221 - 124019 / 1390392 
Fax: 0221 – 9727492 
 

Telefonische Sprechzeiten 
Mo, Di und Do 10.00 – 15.00 Uhr 
 

Für weitere Informationen: 
www.agisra.org 

E-mail: info@agisra.org 
 

 
 

 

 

Wir sind 
 

 eine autonome, feministische 

Informations- und Beratungsstelle von 
und für Migrantinnen und 

Flüchtlingsfrauen 
 
 gegen jede Form von Diskriminierung, 

z.B. Antisemitismus, Islamophobie, 
Antiziganismus, Rassismus und 

Sexismus 
 
 ein transkulturelles Team und 

sprechen amharisch, bulgarisch, 
deutsch, englisch, koreanisch, 

persisch, polnisch, spanisch und 
tigrigna. 
Beratungen in anderen Sprachen 

führen wir mit Dolmetscherinnen 
durch 

 
 
 Mitglied bei “Der Paritätische” und 

“KOK” (Koordinierungskreis gegen 
Frauenhandel und Gewalt an Frauen 

im Migrationsprozess) 
 
 regional und überregional mit anderen 

Frauenorganisationen vernetzt 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Unsere Arbeit können Sie mit Ihrer 

Spende unterstützen. 
 

Wir freuen uns über Mitglieder im 
Förderverein oder eine regelmäßige 

Spende ab 5 Euro/monatlich. 
 

Spendenbescheinigungen werden ab 
100 Euro ausgestellt 

 
Förderverein agisra Köln e.V.  

Stadtsparkasse KölnBonn 
BLZ 370 501 98 

Konto: 335 520 92 
 

 

 

Gruppenangebote 
 
Konversationskurs, montags 16:30-18:00 

Ohne Anmeldung, kostenlos, alle 

Sprachniveaus. 

 mit anderen Frauen reden und  sie 
kennenlernen 

 Deutsch verbessern 
 

  

Gymnastikkurs, donnerstags 10:00-11:30 

Ohne Anmeldung, kostenlos 

 Kontakte knüpfen 

 Fit bleiben 

 

 

   

mailto:info@agisra.org

